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Liiften — aber richtig! - Warum Fensterliiften nicht ausreicht.
Von Dipl.-Ing. Jiirgen Harder und Dr. Wolfgang Kufahl

Luft ist zwar kein Lebensmittel — doch lebensnotwendig! Ohne Luft gibt es kein Leben. Etwa 10 bis
20 m? Luft atmet jeder téglich von uns ein und aus. Das entspricht einer Masse von 12 bis 24 kg
Luft pro Tag. Ohne Luft kénnen wir etwa 3 Minuten liberleben - die ,falsche Luft” kann und krank
machen, wie es uns das Coronavirus gezeigt hat. , Falsche Luft”, das sind unter anderem viren- und
keimhaltige Aerosole unterschiedlichster GroBe. Sie sind einer der Wege, lber die sich Covid-19
verbreitet. Dazu ist es wichtig, den Unterschied zwischen Trépfchen und Aerosolen zu kennen:

GroRere Tropfchen mit einem Durchmesser > 5 um, die
beim Niesen und Husten entstehen, haben einen
begrenzten Ausbreitungsradius, weil sie durch ihr
Eigengewicht schnell zu Boden sinken. Die kleineren und
leichteren Aerosole mit einem Durchmesser < 5 um, wie
sie schon beim Sprechen, Singen oder Ausatmen

freigesetzt werden, kénnen dagegen viele Minuten bis zu
mehreren Stunden in der Luft schweben. Um sich anzustecken, ist ein direkter Kontakt mit einer
erkrankten Person nicht mehr notig. Allein das Einatmen der virusbelasteten Aerosole kann
ausreichen, auch wenn die infizierte Person schon nicht mehr im Raum ist.

Fazit: Die Aerosole missen aus Raumluft entfernt werden — ,rausliften” ist hier angesagt. Das ist
eine Herausforderung, ob sie zu bewaltigen ist, das bleibt dahingestellt.

Eine weitere Herausforderung ist der Klimawandel: Mehr Mittlere Tagesmitteltemperatur im Frithling
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Hochsommerliche Temperaturen bis in den goldenen
Oktober bedeuten, dass sich die Zeit des Pollenflugs verlangert. Allergien nehmen zu, die Qual der
Allergiker dauert eine Weile langer. Das ist flir viele Menschen ein Verlust an Lebensqualitat.

Es ist richtig, dass sich diese Szenarien primar draufien abspielen. In stadtischen Gebieten ebenso wie
im landlichen Raum. Doch unsere Innenluft kommt von drauflen rein, beladen mit all den
beschriebenen Belastungen - Hitze und Schwiile inbegriffen.
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Mehr als 90% unserer Lebenszeit halten wir uns in geschlossenen Raumen auf. Da ist es logisch,
unser Hauptaugenmerk auf die Qualitdt der Innenraumluft zu legen. Nur dort finden wir die
Losungen, den grofSen Herausforderungen unserer Zeit effektiv und nachhaltig zu begegnen:

e der Infektionsgefahr liber die Innenraumluft

e die schon jetzt spiirbaren gesundheitlichen Folgen von Luftverschmutzung und
Klimawandel fiir uns Menschen ertraglich zu machen

Die effektivste und nachhaltigste Losung ist es, die Gefahr schon dort zu minimieren, wo sie entsteht:
in der Innenraumluft!

Das bedeutet: LUFTEN. In der Regel denken wir hierbei an
die altbewadhrte Fensterlliftung, die einen ausreichenden
Luftwechsel erzielen soll. Um diesen zu erreichen mussen
die Temperatur oder die Feuchte von Innen- und
Aullenluft differieren. In den warmeren Jahreszeiten sind
jedoch Temperatur und Feuchte von Innen- und AuBenluft
haufig gleich, so dass ein schneller und effektiver

Luftwechsel nicht moglich ist.

Druckdifferenz Ap

Tatsache ist:  mit Fensterliiftung

o sind keine ertrdglichen Raumtemperaturen zu erreichen
e werden Pollen, Sporen und Allergene in den Raum eingetragen

Hinzu kommt, dass innere Lasten wie

e Waiarme und Feuchte von den Nutzern eingetragen werden

e Aerosole beim Sprechen emittiert werden

e Viren und Keime sich in Grippe- und Erkaltungszeiten in der
Luft verteilen

e Schadstoffe aus Mobeln, Wand- und Deckenfarben, aus
Kleidungsstlicken und Reinigungsmitteln in die Raumluft
diffundieren
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Mit Fensterliiftung lassen sich Hitze und Feuchte, Aerosole, Viren und Keime nicht rausliiften!

Fazit: In den warmeren Jahreszeiten ist durch Fensterliiftung der fiir eine gute
Raumluftqualitat und ein ertragliches Raumklima notwendige Luft-wechsel nicht zu
erreichen!

Die Losung: Liftungs- oder Klimaanlagen

Mehr Liftungs- oder Klimaanlagen haben einen steigenden Energieverbrauch und eine erhéhte CO»-
Emission zur Folge, was dem Erreichen der Klimaziele entgegensteht.

Riistet man Liiftungs- und Klimaanlagen — sowohl Neuanlagen als auch Anlagen im Bestand - mit
einer Technik aus, mit der die Raumluft ionisiert, dann kann man neben den thermischen
Problemen zusatzlich auch das Raumklima optimieren:

e die Mitarbeiter bleiben leistungsfahiger
e die Arbeitsbedingungen werden signifikant verbessert

Zusatzlich werden der Energieverbrauch und die CO,-Emissionen signifikant reduziert und

e die Betriebskosten minimiert

e bei Neuanlagen Ressourcen geschont
e die Umwelt geschont

e der Nachhaltigkeitsgedanke umgesetzt

Der Einsatz dieser innovativen und nachhaltigen Technik bedeutet, dass gerade in der Zeit
ansteigender Infektionszahlen mit dem Corona-Virus wie auch fir zuklinftige Krisenzeiten allein
durch die Raumlufthygiene die bestmogliche Pravention gegeben ist: Das Infektionsrisiko wird
signifikant gesenkt — auch fir die jahrlich wiederkehrende Grippewelle.
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